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O FILMU:

Hlavni pétatficetilety hrdina Herzl neni dokonaly. Kvuli nadvaze je jako kuchar
vyhozen z prace i z dietniho programu. Najde si nové misto v japonské restauraci,
kde objevi kouzlo zapasu sumo. Absolvuje tvrdy trénink, kone¢né zaéne normainé
jist a pfipravuje se s tfemi kamarady na prestizni japonskou soutéz. Reprezentovat
stat Izrael v Japonsku ale muze jen jeden z nich.

Film zpracovava originalni téma. Vypravi bez faleSného soucitu o lidech s nadvahou,
ktefi zazivaji diskriminaci v sou¢asné spole¢nosti posed|é Stihlou linii. Sport sumo je
hlavnimi hrdiny vniman jako moznost vyrovnat se s osobnimi problémy.

Snimek o sportu sumo, pratelstvi a lasce, je nabit typickym Zzidovskym ¢ernym
humorem, vtipnymi dialogy i fadou komedialnich situaci. Film nato€ila rezisérska
dvojice sou€asnych izraelskych rezisér(: Erez Tadmor a Sharon Maymon. Oba tvirci
vystudovali film v Tel Avivu. Erez Tadmor zde realizoval nékolik ocefiovanych
kratkych filmud, mezi nimi i snimek Cizinci /2003/ uvedeny v Sundance, ktery se stal
predlohou pro jeho stejnojmenny debut z roku 2007. Debutujici Sharon Maymon,
jehoz televizni titul Hypotéka /2006/ byl ocenén na jeruzalémském filmovém festivalu,
je pod filmem Na velikosti zaleZi podepsan rovnéz jako autor namétu a spoluautor
scenére.

PROHLASENI REZISERU: EREZ TADMOR & SHARON MAYMON

NA VELIKOSTI ZALEZI je film o prijeti sebe sama. Vypravi pfib&h skupiny
pratel t&zké vahové kategorie. Prvni a nejpfednéjsi z nich je Herzl, ktery zanecha
svét dietniho diktatu za sebou a misto toho zalozi ve mésté Ramle klub sumo. Diky
sportu sumo za¢nou konecné akceptovat sva téla s nadvahou.

Asi tfi mésice pred zacatkem nataceni jsme vycestovali do Japonska,
abychom se dozvédéli o sumo ve méstech Tokio a Nagoja. B€hem této cesty jsme
dikladné zkoumali uméni sumo na specialnich univerzitach a internatech pro
mladez, které jsou vlastné Zivnou pldou pro zapasniky suma. Tam od dsvitu do
soumraku ucitelé vystavuji zaky slozitym sumo cvi€enim a zaroven je nacpavaji
tuénym zdravym jidlem. Bylo pro nas nesmirné dulezité, aby scény zdpasu sumo
vypadaly co nejprofesionalnéji. Po navratu jsme zahgjili dvoumésicni trénink nasich
herct pod dohledem profesionélniho trenéra sumo.

ldeou bylo zkombinovat japonské a izraelské elementy v nadem reZijnim stylu.
Bylo jasné, ze natoCime scény sumo tréninku zplsobem pfipominajicim japonské
malby. Zaroven jsme ale do filmu chtéli zahrnout také dostatek izraelskych a

vvvvvv

fviwviv s

Vzhledem k tomu, zZe jde o komické drama, rozhodli jsme se pro statickou kameru
misto rucni, ktera mohla dodat filmu realisticky, drsny povrch. Mimo to jsme chtéli
filmu dat pfitazlivost pohadky, ktera se odehrava v mésté Ramle. Prvni ¢ast filmu je
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natoCena v Sedavych barvach, které se zabarvi, kdyZ se nas hrdina seznami se
sumem a barvy se jeSté zahreji, kdyz zapasnici zaénou pozdéji nosit tradi¢ni Cervené
sumo Sortky.

Bé&hem nadeho prvniho setkani s kameramanem Davidem Gurfinkelem jsme
vyjadrili nds§ zamér, aby herci vypadali béhem scén zapasu, kdy maji na sobé pouze
»,sumo rousky“ (bfiSni pas: mawashi), jako miminka v plenkach. Na konci schlzky
padlo rozhodnuti: ,VSichni si budou muset oholit téla."

O PRODUKCI

Kdyz se Erez Tadmor a Sharon Maymon poprvé setkali s produkéni
spole¢nosti UCM, producenti okamzité poznali, Ze maji v rukou brilantni ndmét na
film: "Rekli jsme jim, Ze uspéli v hledani dojemného pfib&hu a udélali z n&j bujarou
komedii." Ale producent Chilik Michaeli a jeho partnefi Avraham Pirchi a Tami Leon si
také byli védomi, ze jeden obrovsky a dllezity krok je stale pfed nimi: casting.

Sharon: "Dostal jsem napad na scénar, kdyz jsem si uvédomil, ze chci natogit
film o sebepfijeti a véfil jsem, Ze prostfednictvim sumo a vzdoru proti diktatu Stihlosti
mohu pojmout namét unikatné a zajimavéji."

Chilik Michaeli: "Spole¢enské poselstvi tohoto filmu je nutnost akceptovani
druhych ve spole€nosti a schopnost navazat vztah sam se sebou. A také, Ze pokud
jste jini, mGZzete presto byt Stastni a zit sami se sebou v miru."

DULEZITOST MESTA RAMLE

,NA VELIKOSTI ZALEZI je ptib&hem skupinky tloustikii z Ramle, ktefi se
rozhodnou opustit nadvladu diet a zalozi klub sumo zapasnikd. Diky tomuto
asijskému sportu ziskaji novy vzhled téla a za¢nou si vazit sebe sama®, vysvétluje ve
zkratce Sharon a dodava: "Jak se fika, mlizete opustit svlj domov, ale nedostanete
domov ze sebe. Popravdé se do Ramle nékdy vracim, kdyZ piSi. To je misto, kde
jsem vyrostl, vypravim pfibéhy lidi, které znam, z mist, kde jsem byl. Toto mésto bylo
doposud vice méné horizontem pro v8echny moje pfibéhy a material, se kterym jsem
pracoval. Napfiklad zapas suma jsme tocili v télocvicné mé staré Skoly.



VYLET DO JAPONSKA

Nékolik mésicl pred natacenim oba reziséfi odjeli do Japonska, do mést
Tokio a Nagoja, aby prozkoumali svét suma. Navstivili Univerzitu suma v Tokiu a na
par dni se pfipojili ke studentim: pozorovali jejich tréninky a ochutnavali jidlo, které
jedi. Zjistili, Ze sumo je sportem vyhradné pro muze a zendm je zakazano se byt jen
priblizit. Sharon Fika: "Byla to pro nas velmi dulezita zkuSenost, abychom pocitili duch
Japonska, Tokia a Nagoji. Byli jsme ohromeni lidmi, ktefi svdj Zivot od Utlého détstvi
zasvétili sumu."

PRESVEDCOVANI ITZIKA COHENA

"ltzik Cohen je predev§im herec divadelnich prken. Oslovili jsme ho
s mySlenkou, aby se stal hlavnim hrdinou naseho filmu. ltizik pouze uslySel namét a
rovnou fekl ,Ne". Nechtél ani dal poslouchat a fekl: ,Nikdy se nespojim s filmem o
tlustych lidech." Cohen dodava: "Kdyz mi nabidli roli vtomto filmu, prvni, co jsem
fekl, bylo ,Ne" a podruhé také ,Ne" ... a i potreti jsem fekl ,Ne“. Jsem nesmirné
nesmély Clovék. Nechodim na pldZz a rozhodné se nesvlékam pFed jinymi lidmi.
Koloval o mné vtip, Ze se i sprchuiji v Satech."

Po znaéném hromadném tlaku od reZisér( ltzik nakonec souhlasil se
schuzkou. Erez: ,Vzpominam si na tu schiazku s Itzikem. Vypravéli jsme mu pfibéh a
nakonec se uvolil alespori si precist scénar." ltzik zduraznuje: "Po precteni scénéfe
jsem se za nimi vratil a fekl jim: opravdu, opravdu, opravdu fikam ,Ne". A znovu
naléhali. V zavéru jsem souhlasil s prezentaci pro izraelsky filmovy fond. Podle ltzika
museli on a ostatni herci v hlavnich rolich (Dvir Bendak, Alon Dahan a Shmulik
Cohen) mit na sobé tradi¢ni sumo ,pleny”. "Také kdyz jsme fotili fotografie pro
prezentaci, snazil jsem se jim vnutit svou podminku a trval jsem na tom, ze ty snimky
nebudou nikdy zverejnény." vzpomina s usmévem ltzik. "Nakonec foceni nebylo tak
Spatné, naopak bylo, da se fict, povzbudivé."

Sharon, reZisér a scénarista, vzpomina na tuto situaci: ,V jednu chvili jsme
prezentaci jednoduSe zastavili a pozadali naSe C&tyfi nadmérecné herce, aby se
knam vté malické mistnosti pfipojili. VS8ichni pfisli obleCeni v tradi¢nich sumo
Uborech a v mistnosti nebylo k hnuti, téméf se nedalo dychat. KdyZ se s nimi ¢lenové
komise setkali, jednodusSe propukli v smich." Erez pokracuje: "Kratce na to jsme se
na ltzika znovu obratili a on odpovédél, ze si precetl scénar a zamiloval se do néj — a
Ze rozhodné chce byt soucasti tohoto filmu. Nez jsme se mohli zacit radovat, dodal:
JAle jen v Kkosili'. Odvétili jsme: ,Ani nahodou, vétSinu filmu bude$§ muset byt
polonahy, pouze v sumo plenach.” Na to fekl: ,Ne, ne a ne. Mam s tim problém a
rozhodné si koSili nesundam."”

Prvni den nataceni reziséfi jednoduse hodili lizika do vody, aby plaval. Hned
v prvni scéné musel ltzik Cohen v roli Herzla obléknout sumo pleny. Itzik: ,Mdj prvni
den na place jsem zapocal v Mawashi — tradi¢nich ¢ervenych sumo plenach — bézici
na autobus. Pamatuji se, Ze jsem vylezl ze svého karavanu stale v Zupanu a znaéné
vyjeveny. Ale po chvilce jsem sundal Zupan a nasledné uz mi to po dobu celého
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zbytku nataceni nevadilo." PFi pohledu zpét se usmiva: "Dnes jiz jdu na plaz nebo do
bazénu bez jakéhokoli pocitu studu. Pfed praci na tomto filmu védéli vSichni kolegové
v divadle, Zze musi opustit mistnost, pokud jsem se mél previéknout do dalSiho
kostymu, protoze jsem nesnesl, aby mne kdokoli vidél se svlékat. Dnes, po natoeni
filmu NA VELIKOSTI ZALEZi uz je mi to GpIné jedno. Prosel jsem jakymsi procesem
a akceptoval jsem sebe sama. Kdyz jsem to fekl jednomu z producentl, odvétil:

X n

,Vidi§, mél bys nam zaplatit za psychologickou |é€bu a ne obracené.

O POSTAVACH

Itzik Cohen (Herzl): ,Jde o pfibéh Herzla, 35letého nezaméstnaného muze,
ktery Zije se svou matkou v Ramle. Nedafi se mu najit ani praci, ani pfitelkyni a je
takovym smutnym samotafem. KdyZz najde praci jako umyva¢ nadobi v japonské
restauraci, prekvapené zjisti, ze na rozdil od jeho pratel z dietniho klubu, si zde nikdo
nedéla legraci ani nevtipkuje o jeho vaze. Pracovnici restaurace ho povazuji za
potencialniho bojovnika suma a on se rozhodne setfast bfimé neustalych diet,
postavit se diktatu Stihlosti a misto toho zalozit sumo klub."

Irit Kaplan (Zehava): "Poprvé jsem natacela celovecerni film a rozhodné
doufam, ze to nebylo naposledy. Na zac¢atku nebylo Uplné jasné, jak bude postava
Zehavy vypadat. Ale b&éhem zkous$ek jsme postupné nalezli spole€ného jmenovatele,
pfitdhla jsem je blize k sobé a oni mne ke svym predstavam a najednou jsme se
dopracovali ke kompromisu. Zehava je v zavéru na jedné strané velmi nézna Zena,
na druhé strané plna vroucnosti a zranitelnosti, kterd se spalila v minulych vztazich.
Patfi ke stejné dietni skupiné jako ostatni, Zije bez partnera i rodiny a v praci to ma
sloZité s vézenkynémi, které se ji soustavné vysmivaji."

Shmulik Cohen (Sami): ,Hraji roli Samiho, novinare pfi lokalni televizni stanici.
Cely Zivot se snazi byt televizni osobnosti a hleda dobré pfibéhy, aby zdlvodnil svou
existenci a konec¢né si splnil svij sen a stal se reportérem pro izraelskou stanici 2
Channel." O vztahu k postavé Samiho fika: ,Kdyz jsem byl maly, byl jsem tlusté, ale
zaroven silné dité. Mlatil jsem ty déti, které mi nadavaly, nebo se mé tloustce smaly."

Alon Dahan (Gidi): "Gidi je chlapik tficet néco, mého véku. Vlastni Showarma
stanek. B&éhem udalosti filmu kone&né vystr&i hlavu z pisku a pfizna se k tomu, zZe je
gay. Kjeho naprostému prekvapeni zjisti, Ze existuji muzi, ktefi shledavaji takto
tlusté muze sexy a atraktivnimi." K otazce tloustky fika: ,Nemam problém s tim, jak
vypadam. Jsem spokojeny a popravdé se sobé v zrcadle libim. Pokud drzim dietu,
tak pouze ze zdravotnich divodu, abych se citil o néco lehéi a silngjsi, ale ne abych
uspokojil nékoho jiného. Ze &tyf muzu ve filmu jsem asi nejstihlejsi. Pro film jsem
kvlli tomu musel pfibrat 15 — 20 kilo."

Dvir Bendak (Aharon): "V mém zivoté byly ¢asy, kdy jsem si myslel, ze jsem
prili§ tlusty na vztah se zenou. Zacal jsem drzet diety a uvédomil jsem si, ze to neni
feSeni. V &em se mohu identifikovat s postavou Aharona? Vidim pouze nékolik
momentu propojeni Dvira a Aharona. Ve filmu hraju postavu, ktera neni spokojena
s tim, jak vypada a soustavné bojuje s kaloriemi. Ja obyCejné nemivam problémy
s tim, jak vypadam. Aharon neni v manzelstvi Stastny, naopak Dvir je se svou Zenou
velmi Stastny. Aharon je ke své Zzené podezfivavy, boji se, Ze ho podvadi a necha ji
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sledovat. Dvir by néco takového neudélal. Tlusti lidé jsou casto zaujati svym
vzhledem a diky tomu se opravdu dulezZité véci ztraci z dohledu. Proces suma se pro
mne stal metaforou toho, jak nékdo kone¢né zacne pfijimat své télo a nahle se
opravdové problémy vynofi a on jim musi zacit celit."

Reziséfi se setkali s hercem Togo Igawou na nataceni filmu Speed Racer v
Berliné. ,Pozadali mne, abych precetl jednu scénu v hebrejstiné a tam zapoc€alo mé
trapeni." Togo s Usmévem vzpomina na problémy s vyslovnosti hebrejstiny. Erez
dodava: ,Togo Igawa je britsky herec s japonskym plvodem. Chtéli jsme, aby mluvil
hebrejsky, coz pro néj bylo velmi tézké. Tak jsme ho seznamili s Yoni Lukazem,
ucCitelem dialogul, ktery ho pro roli vycvicil. Prace s Togem byla Gzasna, ma skveély
smysl| pro humor." PokraCuje Sharon: ,Togo pfedstavuje ve filmu postavu Kitana,
ktery je instruktorem sumo skupiny. Ale Kitano také patfi do skupiny japonskych
sionist Makoya z kibucu Heftziba. Proto jsme chtéli, aby znél jako opravdovy
Izraelec, mozna dokonce s lehkym dialektem mésta Ramle."

HISTORKY ZE ZKOUSEK A NATACENI

TH mésice pred natd€enim nasi herci museli podstoupit dikladny trénink,
tfikrat tydné, pod dozorem nadeho sumo trenéra, Eldad Ben Horina, ktery sledoval i
nejmensi detaily a i béhem nataceni fungoval pro potfebu dokonalého nacasovani
jako napovéda.

Eldad Ben Horin (trenén: ,Rekl jsem hercim, Ze ode mne nemohou &ekat
slitovani, ze jim nedovolim se podvolit bolesti nebo to vzdat."

Alon Dahan (Gidi): "Eldad na nés pohlizel pouze profesionalnim pohledem. Od
deviti od rana nas postuchoval, pro€ nejsme jesté vzhiru, pro€ nejsme §&tihli a pro¢
nemame tak dobrou kondi¢ku jako on."

Itzik Cohen (Herzl): "Jen ja sam jsem byl dadvodem, pro¢ jsem ve tieti tfidé
skon€il s judem. MUj ucitel mé se zalibenim pouzival jako pokusného kralika, protoze
moje tloustka byla mékka, pruzna a houbovita. Po jednom ze cvieni, které na mné
demonstroval, se polovina mého mozku vyprazdnila a fekl jsem si: ,A dost!®

Sharon (rezisér): ,Chtéli jsme, aby herclim bylo jasné, co se od nich a jejich role
oCekava. Choreografie byla precizné nacasovana a velmi profesionalni."

Erez (reZisér): ,Zac€alo to celkem jednoduse, ale jak zacal trénink, stdvalo se to
tézsi a tézsi a komplikovangjsi, protoZze nasi pratelé nikdy netrénovali. Najednou od
nich Eldad pozadovat trénink tfikrat tydné a vSichni meéli bolavé svaly."

Dvir (Aharon): ,Nedokazete si predstavit, jak moc to boli, dokud nezacnete
trénovat."

Erez: ,Uk&zalo se, Ze Dvir chtél byt jako dité zgpasnikem a velmi rychle
pochopil, jak moc trénink tohoto sportu boli. Nyni mél moznost tento kruh uzaviit."

Alon Dahan: ,Co mé désilo nejvic bylo, Ze biji a mlatim. Nerad ublizuji svym
prateliim."

Shmulik: ,Rikali, Ze je biju prili§ siln&."

Itzik: ,Nejvic jsem se bal Shmulika ... Bil nas jesté nez reziséfi fekli ,Action!"
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brokolici a zeleninu a zpivaji posmésnou pisni¢ku. ,To byla nejnepfijemnéjsi scéna.
TFicet Zen vas zesmés&nuje a hazi na vas kilogramy brokolice," fika, ,To boli fyzicky i
psychicky. Mizete se na takovou scénu pfipravit, jak moc chcete, ale teprve pfi ni se
vam to dostane pod kizi a je to pfese vSechno ponizujici. Nikdy jsem nebyla stihla a
kfehka. To prosté neni ma figura. Ale pamatuji si pfed par lety, jak jsem se dostala do
opacného extrému v osobni krizi, kdyZ jsem byla zklamang z lasky."

Erez: ,Pamatuji si, jak Sharonovi jednoho rana zavolala Alonova pritelkyné a
kficela na né&j, ze nemuzeme nutit Alona, aby pfibral. Ze je po operaci a ze by nemél
pribirat. Mimo to nesmite zapomenout, ze jsme film tocCili v prosinci. Cely $tab byl
oblecen v teplém oble€eni a v kabatech, jen nasi herci museli mit na sob& sumo
Mawashi — mrzli v té zimé&. Mezi scénami vzdy bézZeli do karavant, aby se zahrali..."

Erez Tadmor (rezisér)

Erez Tadmor, narozen v lzraeli vroce 1974, je autor a reZisér kratkych i
celovecernich filmd. V roce 1999 absolvoval filmovou $kolu Camera Obscura College
of Arts v Tel Avivu.

Jeho prvni kratky film "Moosh" vyhral pfes 40 mezinarodnich cen filmovych festivald.
V roce 2003 se na Berlinale u&astnil Talent Campusu.

Spole¢né s rezisérem Guy Nattivem nato€il kratky film "Strangers” (Cizinci), ktery
vyhral online soutéz kratkych filmd na Sundance Film festival v roce 2004.

Nasledoval dalsi kratky film "Offside”, ktery vyhral cenu za nejlepsi kratky film na
Manhattan International Short Film Festival v roce 2006.

Tymova prace s Guy Nattivem pokracovala - spolec¢né rezirovali prvni celovecerni
film. "Strangers” (Cizinci) z roku 2008 je film volné zaloZzeny na puvodni myslence
stejnojmenného kratkého filmu. Tento film byl pfijat do soutéze "Sundance World
Cinema Dramatic Competition".

Svij druhy celovecerni film reziroval spoleéné s Sharonem Maymonem. Film "Na

velikosti zalezi" (2009) byl kromé ucasti na MFF Karlovy Vary pfijat napf. také do
soutéze objevl na "Tribeca Film Festival" v New Yorku.

Filmova rezie a scénare

Moosh (2001) kratky film

Strangers (2004) kratky film

All is well by me (2005) celovec€erni dokument
Offside (2006) kratky film

Strangers (2008) celovecerni film

Na velikosti zalezi (2009) celovecerni film
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Sharon Maymon (rezisér)

Sharon Maymon se narodil v Ramle v lzraeli. Vroce 1999 absolvoval Camera
Obscura College of Arts v Tel Avivu. BEhem studii reziroval dva kratké filmy.

Jeho kratky film "Holes" byl uveden na Haifa Film Festival 2000 a vyhral na 'Next
Screen' televiznim festivalu v roce 2002.

Vroce 2007 spolureziroval a byl spoluautorem scénafe kfilmu 'Mortgage’
(Hypotéka), cCtyricetiminutovém filmu, ktery vyhral cenu nejlep$iho dramatu na
Jerusalem Film Festival.

Jako scenarista pracoval na televiznim sitcomu Sketch Show (2005). Snimek Na
velikosti zaleZi je jeho celoveCerni debut, Maymon je rovnéz autorem namétu a
spoluautorem scénafe. V soucCasnosti pracuje na Cerné komedii My Sweet
Euthanasia.

Filmova rezie a scénare

2009 Na velikosti zalezi - celovecerni film, podle vlastniho namétu, rezie
spole¢né s Erezem Tadmorem, spoluautor scénare Danny Cohen Solal.
Producent: UCM Films.

2006 Mortgage - stfedometrazni komické drama. Napsano a rezirovano
spole¢né s Tal Granitem.

2005 Sketch Show — scénar pro izraelsky televizni komedialni serial

2000 Holes — patnactiminutovy absolventsky film. Napséano a rezirovano jako
soucast jeho studii na Camera Obscura College of Arts.

1998 Do you Love me? — 10 minut, scénaf a rezie studentského filmu

druhého rocéniku studia.



